Wencke Prigge

Breitgefacherte
Initiativen vonnéten

Die besten wissenschaftlichen Hinweise auf funktionelle
Wirkungen bestehen bisher fiir Obst und Gemise. Um die-
ses Wissen und praktikable Ernghrungsempfehlungen an
den Verbraucher zu bringen, nutzen der 5 am Tag e.V. und
seine Mitglieder eine ganze Klaviatur an Mal3nahmen. So
unterstitzt die CMA Centrale Marketing-Gesellschaft der
deutschen Agrarwirtschaft mbH die Kampagne, indem sie
die Erndhrungsempfehlung in ihre Informationsarbeit ein-
bindet. ,, Dartiber hinaus hat 5 am Tag auch einen Nutzen
flr die beteiligten Gruppen innerhalb der Produktions- und
Vertriebskette von Obst und Gemise, denn ein steigender
Obst- und Gemuseverzehr kommt auch direkt der deut-
schen und européischen Obst- und GemUuseproduktion -
sprich: den Landwirten - zugute®, erlauterte Dr. Falk Welzel
von der CMA Centrale Marketing-Gesellschaft der deut-
schen Agrarwirtschaft mbH.

Auch Helge Franceschetti von der Initiative fur gesunde
und sichere Erndhrung e.V., einer Vereinigung deutscher
Fruchtimport- und Grof3handelshéuser betonte, dass eine
vergrof3erte Produktionsmenge von Obst und Gemuse
Lebenshasis und Lebensunterhalt fir Erzeuger und Han-
del weltweit seien. Das Grindungsmitglied der 5 am Tag-
Kampagne weiter: , Darliber hinaus engagieren wir uns,
dem Verbraucher frische, vitamin- und ndhrstoffreiche Pro-
dukte anzubieten. Unsere Qualitétskontrollen beinhalten
aulBerdem, dass mittels systematischer |ebensmittel-
chemischer Laboruntersuchungen der Einfluss der Chemie
auf Obst und Gemiuise wéahrend des Aufwuchses und nach
der Ernte im Rahmen der gesetzlich vorgeschriebenen
Anforderungen bleibt."

Seite an Seite:
frische und
verarbeitete Produkte

Neben Frischware leistet auch verarbeitetes Obst und Ge-
mise einen wichtigen Beitrag zu einer gesunden Ernéh-
rung nach der 5 am Tag- Empfehlung - sei es aus der Tief-
kihltheke oder aus Lebensmitteldosen. ,, Gerade bel Pro-
dukten aus der Dose kénnen die Verluste an Inhaltsstoffen,
speziell Vitaminen, durch die heutigen modernen
Technologien in Grenzen gehalten werden. Wichtig ist vor
alem, dass die Rohware in sehr frischem Zustand verar-
beitet wird, der Ausgangsvitamingehalt also hoch ist*, so
dieLeiterindesInstitutsfir Lebensmittelqualitét in Willich,

Dr. Katja Zink, die beim Pressegespréch die Vereinigung
von Herstellern von L ebensmitteln und Verpackungen ,, Die
Dosenkoche® vertrat. Die staatlich gepriifte Lebensmittel-
chemikerin und Sachverstandige fur Lebensmittelchemie
présentierte eine neue vergleichende Untersuchung mit
Gemtse, die zeigt, dass im Haushalt verzehrsfertig zube-
reitete Produkte sich in ihren Vitamingehalten nicht we-
sentlich von in der Lebensmitteldose pasteurisierten oder
sterilisierten Produkten unterscheiden.

Nur vielfaltige Angebote
uberzeugen den Verbraucher

Damit sich die Empfehlungen der 5 am Tag Kampagne
beim Verbraucher nicht nur im Kopf, sondern auch im
Konsum- und Verzehrverhalten niederschlagen, sind
appetitmachende Angebote im Handel von besonderer
Bedeutung. ,, Wenn wir dem Bundesbirger gesundes Obst
und Gemuse schmackhafter machen wollen, dann reicht
es nicht, die gangigsten Artikel einfach zu Billigpreisen
ins Regal zu legen®, sagte Gisela Schmitt, Mitglied des
Rewe-Vorstands. Vielmehr misse der Handel eine grolie
Sortimentsbreite und -tiefe, eine echte Auswahl aus hei-
mischen Produkten und Exoten aus aller Welt, aus Oko-
Produkten und frisch gefertigten Convenience-Artikeln
bieten, erganzt. durch Informationen zu Herkunft und Qua:
litét der Ware und eine kompetente Beratung. ,,Eine sol-
che Gesamitleistung, wie sie bei unseren Supermérkten
(Rewe, HL, miniMAL, toom) Konzept ist, kann und will
ein Discounter, der mit einem schmalen Sortiment allein
Uber den Preis verkauft, schon systembedingt nicht bie-
ten“, so Schmitt weiter. Deshalb engagiere sich die Rewe-
Gruppe als einer der fihrenden Lebensmittelhandler in
Deutschland und Europa mit ihren Supermérkten und Ver-
brauchermérkten fur die Gesundheitskampagne 5 am Tag,
zu deren Grindungsmitgliedern das Unternehmen gehort.
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